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Påklædning 
 

Information til forældre om, hvad der skal 
være i rygsækken og i garderoben på forskellige tider af året. 
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                                   Forår 
 

Skal ligge i rygsækken  
Regntøj – i plasticpose 
1-2 par strikvanter i plastikpose i øverste rum 
Regnvanter 
Termokande (drikkedunk) max. 0,5 liter 
Siddeunderlag 
 
Påklædning 
Joggingbukser og termobukser 
Tynd vindtæt jakke, fleecetrøje/termotøj 
En tynd hue 
Kondisko  
 
Garderobe: 
Gummistøvler 
skiftetøj 
Sutsko 
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             Sommer  
 

Skal ligge i rygsækken  
Regntøj – i plasticpose 
1-2 par strikvanter i plastikpose i øverste rum 
Regnvanter 
Drikkedunk, max. 0,5 liter med vand  
Siddeunderlag                       
 
Påklædning 
Tynde lange bukser 
Jakke eller en trøje 
Langærmet tynd t-shirt 
Kondisko 
 
Garderobe: 
Gummistøvler 
Sandaler (til brug i haven efter skoven) 
Shorts (til brug i haven efter skoven) 
Solhat/kasket 
Kortærmet t-shirt (til brug i haven efter skoven) 
Skiftetøj 
Sutsko 
Termotøj 
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          Efterår  
 

 
Skal ligge i rygsækken  
Regntøj – i plasticpose 
1-2 par strikvanter i plasticpose /tynd bomulds hue i øverste rum 
Regnvanter 
Termokande max. 0,5 liter med f.eks lun the eller vand. 
Siddeunderlag 
 
Påklædning 
Joggingbukser og termobukser 
Tynd vindtæt jakke og en fleecetrøje/termojakke 
En tynd hue 
Kondisko  
 
Garderobe: 
Gummistøvler 
skiftetøj 
Sutsko 
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           Vinter 
  

 
Skal ligge i rygsækken  
Regntøj  (stort, så det kan komme udenpå flyverdragt)– i plasticpose 
3-4 par luffer i plasticpose/1 par strikvanter i øverste rum. 
Regnvanter (fås med og uden for) 
Termokande max. 0,5 liter med lun the eller vand 
Siddeunderlag 
 
Påklædning 
Uldent undertøj 
Joggingbukser, bluse og fleecetrøje uden hætte 
Uldne strømper eller termosokker 
Varm flyverdragt 
Varm hue 
Varme vinterstøvler 
 
Garderobe: 
Skiftetøj 
Sutsko 
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  Links og anbefalinger 
 
Bergans Lilletind, Nordkapp eller Ruffen rygsæk kan købes på f.eks. Outnorth.dk  
 
Outnorth.dk sælger også regntøj, vanter og flyverdragter i god kvalitet til fornuftige priser. 
 
Reima overtøj etc., samt regnluffer med og uden for. Reima.com/dk 
 
XXL.dk regnluffer mm. 
 
Didriksons regntøj og flyverdragter kan anbefales, men vær opmærksom på modellen, da de har 
regntøj som ikke kan komme udenpå flyverdragter. 
 
Derudover kan man fint købe termotøj og regntøj i supermarkeder eller H&M, bare man tjekker 
om de lever op til den pasform, der er beskrevet her. 
 
Vi kan ikke anbefale de meget bløde gummistøvler, da de ”klapper sammen”, når vi skal have 
trukket regnbukserne udenpå og børnene har meget svært ved at gøre dette selv. 
 
De nye lukkemekanismer på støvler og sko, med et slags plastikhjul, hvor snoren går igennem 
for at stramme støvlen til, er smarte, men der kommer sand i hjulet og det skal renses ofte for at 
virke. Så ikke umiddelbart noget vi vil anbefale.  
 
Pas på ikke at købe for stor termoflaske, da den dermed også bliver meget tung. 

Eksempel på siddeunderlag – Spejdersport eller Outnorth.  
 
Skiftetøj i garderoben alle årstider, som minimum: 
Undertøj 2-3 sæt 
Strømper 2-3 par 
Bukser og bluser, langærmede, 2-3 sæt. 
 

NAVN I ALT, ellers finder I det aldrig igen       
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